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1. O6s1acTh IpUMEHEHUA

1.1 Hacrosimue mpaBuiia pa3paboTaHbl Ha OCHOBE THUIIOBOM HMHCTPYKLUH IO
OXpaHe Tpylda C Yy4YeTOM TpeOOBaHUU 3aKOHOMATEIbHBIX WM WHBIX HOPMATHBHBIX
MIPABOBBIX AKTOB, COACPIKAIIUX TOCYIAPCTBEHHBIC TPeOOBAHUS OXPaHbI TPyAa, MPaBUII
o oOXpaHe Tpyla M TMpeAHa3HayeHa [JIsl YYaCTHUKOB PernonanpHOro sramna
Uemnuonara no npodeccuonanbHoMy mactepctBy «lIpodeccruonansi» B 2026r. (nanee
Yemnmonara).

1.2 BeimonHeHne TpeOOBaHWN HACTOSANIUX TPABUI OOS3aTENBHBI JIJISI BCEX
y4acTHHKOB PermonanpHOro sranmaleMmnuoHara mo npodeccHoHAIbHOMY MacTepPCTBY

«IIpodeccuonansiy» B 2026 r. koMreTeHITUU « TeXHOIOTUU MOIBI».

2. HopMaTuBHBIE CCHLIKH
2.1 TlpaBuma pa3paboTaHbl Ha OCHOBAHUHU CJCAYIOIIUX JIOKYMEHTOB U
UCTOYHUKOB:
2.1.1 Tpynosoii konekc Poccuiickoit ®@enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.
2.1.2. Tlpukaz MuHHCTEpCTBA TpyJa U COLMAIBHOMW 3amuThl PD ot 16 HOSOps
2020 1. Ne 7801 «O06 yrBepxkaeHuu [IpaBui mo oxpane Tpyaa mpu MpoBeAecHUH paboT B

JIETKOM MPOMBIIIIIEHHOCTH

3. O6mme TpedGOBaHUS OXPaHBI TPyaa

3.1.K BBINOTHEHUIO KOHKYPCHOTO 3aJaHusi MO KommeTeHIn «TexHomoruu
MOJIB» JOIYCKAIOTCS YYaCTHUKM YeMMIHOoHAaTa, MPOIISANINe BBOJHBIM MHCTPYKTAXK IO
OXpaHe Tpyaa, HMHCTPYKTaX Ha paboueM Mecte, OOy4YeHHE M TPOBEPKY 3HAHUU
TpeOOBaHMI OXpaHbl TPyAa, HMEIONIME CIpaBKy o0 o0ydeHun (uiam pabore) B
o0Opa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu (nnu Ha MIPOU3BO/JICTBE) o
npodeccun/cnenuanbHOCTUTEXHOJIOT-KOHCTPYKTOP, O3HAKOMJICHHBIE C WHCTPYKITUEH
[0 OXpaHe TpyJa, HE HUMEIOIIME MPOTUBONOKA3aHUN K BBHINOJHEHUIO 33JaHUN MO
COCTOSIHUIO 3J0pOBbsi W HMEIONIME HEOOXOAMMBIE HABBIKM IO O3KCIUTyaTaluu
MHCTPYMEHTA, MPUCIIOCOOICHUIN U 000pyA0BaHUS.

3.2. Yuactauk Yemnunonara o0s3aH:



3.2.1. BpINOAHATH TOJBKO Ty paboTy, KOTOpas OIpeaereHa €ro poJiblo Ha
YemmmoHnare.

3.2.2. IlpaBUiabHO NPUMEHATH CPEJACTBA WHIUBUIAYAIbHOM U KOJUIEKTUBHOMN
3aILUTHI.

3.3.3. Cobmtonath TpeOOBaHUS OXpaHbl TPYyAa.

3.3.4. HemenneHHo u3BelIaTh JKCIEPTOB O JOOOM CHUTyallMH, YrpoKaromiei
KU3HA W 3J0pOBbIO YYACTHMKOB YeMmuoHaTa, O KaXXIOM HECYaCTHOM CIy4yae,
npoucuieamnieM Ha YemnuoHate, Wik 00 YXYJIIIEHUU COCTOSIHUS CBOETO 370POBbS, B
TOM YHCIIE O MPOSBIEHUU MPU3HAKOB OCTPOro MpodecCHOHAIBHOro 3a00seBaHus
(oTpaBiieHus).

3.3.5. Ilpumenstr Oe3omacHble METOJAbl W MPUEMBI BBINOJHEHUS paboOT U
OKa3aHMs MIePBOM MOMOIIM, HHCTPYKTAXK [0 OXpaHe TPy/a.

3.3. Ilpu BeImoaHeHWU paboT HaA YyyacTHMKAa YemmnHoHaTa BO3MOXKHBI
BO3/ICHCTBUSA CIEAYIOIIUX OMACHBIX U BPEJIHBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX (PAaKTOPOB:

- IOPAKEHUE IINEKTPUUECKIUM TOKOM;

- TOBBIIIEHHAs! 3ara30BaHHOCTh BO37yXa pabouell 30HbBI, HAJIMYHME B BO3JIYXE
paboueit 30HbI BpEIHBIX a9PO30JIeH;

- MIOBBIIICHHAS WJIM TTOHM)KEHHAs TEMIIEpaTypa Bo3ayxa paboueii 30HbI;

- TIOBBIIIICHHAs TeMIIepaTypa o0pabaTbiBaeMOro MaTepuaia, u3ieaui, Hapy>KHON
MOBEPXHOCTH OOOPYIOBaHMS U BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH 3aMKHYTBHIX MPOCTPAHCTB,
pacIUIaBJICHHBIN METAJLI;

- ynpTpaduonaeToBoe U HHMpPAKpaCHOE U3ITYyUEHHUE;

- IOBBILIEHHAS SIPKOCTh CBETA IPU OCYLIECTBICHUH IPOLECCA CBAPKU;

- IOBBIIIIEHHBIE YPOBHU LIyMa U BUOpALlMU Ha pabOYNX MECTaXx;

- (hu3nuecKre U HEPBHO-TICUXUYECKHE MEPETPY3KU;

- aJaroIue mpeaMeTsl (31eMeHThl 000pyI0BaHuUs) U UHCTPYMEHT.

3.4. Bce yuactHuku YemnuoHata (IKCIEPTHI W KOHKYPCAHTHI) JIOJDKHBI
HaXOJUThCA Ha IUIOIIAJKE B CIELOAEKJ]E, CIEHOOYBM M NPHUMEHITh CpEICTBa
WHJMBUIYaJTbHON 3allUThI:

3.5. Yyactaukam YemmnmoHaTa HEOOXOIUMO 3HATh U COONIOAATH TPEOOBAHUS I10

OXpaHe Tpy/ia, MOoKapHOM O€30MacCHOCTH, MPOU3BOICTBEHHON CAHUTAPHU.



3.6. KoHkypcHbIe paOOThl JOJIKHBI MPOBOAUTHCS B COOTBETCTBUM C TEXHUYECKOMN
JOKyMEHTaLMeH 3aaauns YemnuoHara.

3.7. YyacTHUKM 00s3aHbl COOMIOAATH ACHCTBYIOIIME HAa YeMmmuoHaTe MpaBuiia
BHYTPEHHETO pacropsiika U rpaduku paboTbl, KOTOPHIMHU MPETyCMATPUBAIOTCS: BpeMs
HayaJla ¥ OKOHYaHUsl paOOThl, MEPEPBIBBI AJIA OT/bIXa U MUTAHUS U JAPYTUE BOMPOCHI
UCII0JIb30BaHUs BpeMeHU YeMnuoHara.

3.8. B cnyyasix TpaBMHpPOBaHUS WM HEJOMOTaHHUs, HEOOXOJUMO MNPEKPATUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 TOM DKCIEPTOB U OOPATUTHCA B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHUE.

3.9. Jluma, He coOmogarmue Hacrosmue I[IpaBuia, mNpuUBIEKAOTCS K
OTBETCTBEHHOCTH COTJIACHO JACHCTBYIOIIEMY 3aKOHOIaTEIbCTRY.

3.10. Hecob6monenre y4aCTHUKOM HOPM M MPaBHJI OXPaHbI TPY/a BEJIET K OTepe
6aioB. [locTossHHOE HapylleHHe HOPM 0€30MaCHOCTH MOXKET IPUBECTH K BPEMEHHOMY

WJIK MTOJIHOMY OTCTPAHCHUIO OT YUAaCTUA B Yemmuonare.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPY/AA Mepe] HAYAJIOM PadoThI
4.1. Tlepen HayaJIOM BBITTOJIHEHUS] pa0OT KOHKYPCAHT O0s3aH:

® B IOJTOTOBUTEIBHBIN JACHD JOKEH O3HAKOMHUTHCS C MHCTPYKIIMEH 0 TEXHUKE
0e30MmacHOCTH, C IJJaHAMH OHBaKyallMd TP BO3HUKHOBEHHH TIOXKapa, MeECTaMH
pacCTONOKCHHSI CAHUTAPHO-OBITOBBIX ITOMEIICHHW, MEIUIIMHCKAMU KaOWHEeTamH,
NUTHEBOW BOJBI, MOJITOTOBUTH padodee MECTO B COOTBETCTBUU C TEXHUYCCKUM
OIMMCaHUEM KOMIICTCHITUY;

o IPOBEPUTH CHEIUANBHYIO OACKIY, O0yBb WM Ip. CPEACTBA HWHIWBHUIYAIBHOM
3allUThI; HAAETh HEOOXOAMMBIC CPEACTBA 3aIUTHI JISl BBIMOJTHEHHS TOJITOTOBKHU
pabouyux MecT, MHCTPYMEHTa U 000PYyI0BaHUS;

o 0 OKOHYaHWUHU O3HAKOMUTEIHHOTO TEpHUOJa MOATBEPIUTH CBOE O3HAKOMIICHHE
CO BCEMH TMPOIIECCAMHM, TMOMAMKUCATH JIMUCT MPOXOXKIACHUS HHCTPYKTaxka 1Mo paboTe Ha
000pyTI0BaHUH.

o MOJITOTOBUTH pabouee MeCTO: Pa3MECTUTh HHCTPYMEHT M PACXOIHBIC MaTePUAIIBI
B MHCTPYMEHTAJILHBIN 1MKad; MPOU3BECTH MOJAKIIOYCHUE U HACTPONKY 000pyI0BaHUS.

o MOATOTOBUTh MHCTPYMEHT M 000pYyI0OBaHUE, Pa3peIICHHOE K CaMOCTOSTEIHHOM

pabore:



HaumeHnoBanue nHctpymeHnTa
i 000pyJOBaHUS

HpaBI/IJIa MMOATOTOBKH K BBITTIOJIHCHUIO KOHKYPCHOT'O 3alaH1A

IIpompliIeHHas: CTaYMBAOIIAS
miBeiHas MamuHa/ bertoBas
3IEKTPOMEXAHUYECKas IBEHHAS
MalllnuHa

IPOBEPUTH UCIPABHOCTH 000PYIOBAHMS M IPHCIIOCOOICHUIA:
- HaJIMYME PE3UHOBOIO KOBPUKA,
- HCIIPaBHOCTb CPEACTB MAJION MEXaHU3aLlUH.

Creunpucnoco6iaeHus (cpencTaa
MaJIoOMMeXaHW3alliH: JIAIIKH,
HACaJIKH)

HPOBEPUTH UCIIPABHOCTH ITPUCHIOCOOICHNUH:
- UCIIPAaBHOCTb 3aIIUTHBIX 3JIEMEHTOB;
- HCIIPaBHOCTb KPETIE)KHBIX 2JIEMEHTOB.

[IpomplnuieHHas KpacoOMeTOUHAs
MarmHa (oBepiok)/ bertoBas
KpaecoOMeTOoYHas MallliHa

HPOBEPHUTH UCIIPABHOCTH 000PYAOBAHUS U IIPUCIOCOOTIEHUI:
- HaJIMYME Pe3UHOBOIO KOBPUKA,
- CIIPABHOCTb 3aIIUTHBIX JIEMEHTOB.

DJeKTponapoBoi yTior/ OBITOBOM
yTIOT

MIPOBEPUTH UCTIPABHOCTH 000PYIOBAHMS:

- IPOBEPUTH UCIPABHOCTH BWJIKH U U30JISILIMK AIEKTPUYECKOTO
HIHYypa yTIOra;

- HAINYUE TUAJIEKTPUYECKOTO KOBPHKA;

- yOeIUThCS B HUIMIMU TEPMOCTOMKOM TIOJICTAaBKH JIsl YTIOTA.

MHorodyHKIIMOHATBHAS
rJaiMIIbHAs 10CKa

HPOBEPHUTH UCIIPABHOCTH 000PYAOBAHMUS:

- IPOBEPUTH UCIPABHOCTH BUJIKU U U30JISILIUU 3IEKTPUUYECKOTO
LIHYpa JIOCKU;

- HaJIMYME TUAJIEKTPHUECKOTO KOBPHKA;

- yO€MThCSI B UCIIPAaBHOCTH BEHTUJISITOPA.

[Ipecc

MIPOBEPUTH UCTIPABHOCTH 00OPYIOBAHWIS:

- HaJIMYUE 3a3eMJICHHS KOPITyca;

- COXPaHHOCTb U3OJISIMU B AJIEKTPUUECKON YacTH Mpecca;
- HCIIPaBHOCTh OCBEUICHUSI.

HpOMBII_HJ'ICHHaH aBTOMaTHU4CCKasa
MeTeNbHAas MBEHA MalllnHa

MIPOBEPUTH UCTIPABHOCTH 000PYIOBAHMS 1 TIPUCTIOCOOJICHHIA:
- HAJIMYUE PE3MHOBOTO KOBPHKA,;
- HCTPaBHOCTb 3aIIUTHBIX JIEMEHTOB.

IIK (ITporpammHoe obecrieueHue
CAIIP)

MIPOBEPUTH UCTIPABHOCTH 000PYIOBAHMS 1 TIPUCTIOCOOJICHHIA:
- mpoBepuTh ucnpaBHocTh [1K (oronénubie npoBoia, HaTUYKE
PO3ETKH C 3a3EMJICHUEM);

-OTCYTCTBHE MEXaHUUECKUX MTOBPEKICHUH;

- HUIMYKE YCTPOKCTBA 3alUTHOTO OTKIFoueHus (Y30);

- IPOBEPUTH €0 PA0OTOCTIOCOOHOCTD.

4.2. KoHKypcaHT HE JOJKHBI

OPUCTYNaTh K paboTe TpHU  CIEIYIONINX

HapyIIEHUAX TpeOOBaHUN OE30MaCHOCTH:

o HEUCIPABHOCTH IMIBEHHOT'O U YTIOXKUIHHOTO 000PYAOBaAHUS;
o HEHUCTIPAaBHOCTU MHCTPYMEHTA,;
o OTOJICHHBIX MMPOBOJIAX.

4.3. KonkypcaHTy 3ampemiaercsi MPHUCTYMaTh K BBIMOJHEHHIO KOHKYPCHOTO

3a/laHusl TpU OOHAPYKEHUU HEUCIPABHOCTH HHCTPYMEHTa Win oOopyaoBaHusa. O

3daMCYCHHBIX HCAOCTAaTKax W HCHUCIIPABHOCTAX HYXHO HCMCIJIICHHO

COOOIIUTH

TCXHHUYCCKOMY OKCIICPTY M O YCTpPpAaHCHHA HCIIOJAJOK K KOHKYPCHOMY 3aJdHHUIO HC

MPUCTYIIATh.




5. TpeGoBanusi OXpaHbl TPyJa BO BpeMsi BbINIOJHEHUS PadoT
5.1. Ilpu BBINONHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJaHU KOHKYpPCAaHTy HEOO0XOJUMO
coOmogaTe TpeOoBaHHA O€30MACHOCTM TMPU  HUCIOJB30BAHUM HWHCTPYMEHTAa W
o0opy1I0BaHMUS.
[Ipu BBINOJIHEHUH KOHKYPCHBIX 33/laHUN KOHKYPCAHTy HEOOXOJUMO COOJII0/IaTh

TpeboBaHuUsl 0€30MaCHOCTH MPU UCIOJIb30BAHUN HHCTPYMEHTA U 000PY10BaHUSI.

HaumeHoBaH
ue
HHCTPYMEHT
a/
00opynoBaHu
|

TpeGoBanus 6€30MaACHOCTH

HpOMBII_HJ'I €H - Y6e)II/ITI)C$[BI/ICHpaBHOCTI/IMaH_II/IHI)IHaXOJ'IOCTOMXO)Iy;

Hasg - 3aMpPaBKYHUTEN,CMEHYHUTJIbI, PETYIHUPOBKYUTUHBITIETIUIPOU3BOIUTHTOIBLKOTIPUBBIK
CTayMBAalOLIAsl | JIFOYEHHOMDJIEKTPOABUTATETIE.

IIBEHHAs - U37IeTIHE PUICPKUBATh PYKaMU 10 00€ CTOPOHBI UTJIBL;

Mamaa/ BO M30eKaHME 3aXBaTa BOJIOC M yJapa HUTETPUTITHBATEIIEM HE HAKIOHATHCS HU3KO K
BbrrToBas MalluHe;

AIEKTPOMEXa | - CHU)KaThCKOPOCThMAIIMHBIHAYTOJIIICHHBIXIIIBAX;

HUYecKas - IPUBBIMOTHEHUUPAOO TCIIPUMEHEHUEMCTICIIITPUCTIOCOOIEHUHUMHCTPYMEHTAOCTPHICK
IIBeiHAas OHIIBIJIOJDKHBI OBITH HAINPABJIEHBI TOJIBKO 0TCEOABOE30TTACHOMHAIIPABIICHUH;
MallliHa - 3aIPeIACTCAKIACThHOKHUIBIMHUTKUOKOJIOIPHUBOTHOTOPEMHSI,

- 3aIPEIACTCIKACATHCIUTIIBL, 0 TKPIBATHOT PAIUTEIbHBICUTTPEIOXPAHUTETIbHBIE
MPUCTIOCOOIEHUS, CHUMATh U HaJieBaTh MPUBOAHONPEMEHbHAX0TyMallIuHbI;

- CIIy4ailHOMOMAaBIIUEBIPUBOJHON PEMEHbHUTKH, KYCOYKHU TKaHU
UIIPOYEEI0CTaBATHIIPU BBIKIIFOUEHHOMDJIEKTPOIBUTATEE;

- YHCTKYMCMAa3KyMalllMHBIITPOU3BOUTHIIPUBBIKIIOYEHHOMAIEKTpoaBUratesne. [ Ipusto
MIIOBOpAYMBATbMAIIMHYHAIIAPHUPHBIXIIETISIX00eUMUPYKaMHU;

- Ipu 3aMeHe UrJI T10JIb30BATHCA OTBEPTKOM. 3akperuisis
UTJIOIEPKATEIBIIPABONPYKOIL,JIEBYIOPYKYACPKATHBHIILICYPOBHAOTBEPTKH;

- OTpabOTaHHBIE WU CJIOMaHHbIE WITBI HE OpocaTh Ha TOJ, a CKIAAbIBATh
BOTIPE/ICIIEHHOEMECTO;

- IPUIIOOBIXTIEPEPHIBAXBPAO0TEBBIKIIOYATHMAIIINHY.

Cneunpncnoc - 3alIpCIIacTCs UCII0JIb30BATh HE NCITPABHLIC WJIM CJIOMAHHBIC JIAIIKW, HACAJIKU

001eHHs - IPOU3BOIUTH 3aMEHY CHELIIPUCIIOCOOICHUH MPU BKIFOUEHHOM MIBEHHOM MaIlINHE;
(cpencrBa - TIPY 3aMEHE MCI0JIb30BaTh UCIIPABHBIE OTBEPTKHU.

MaJloMeXaHu

3aIyH: JAIIKH,

HACaJIKN)

[IpompliiiieH | - 3anpemaeTcsmyckaTb MalluHy ¢ TIOJHATOM JIAIIKOI;

Has - MaxoOBO€ KOJIECO Bpall[aTh TOJIBKO MO YaCOBOU CTPENKe OT ceOs;

KpaeoOMeTou | - paboTaTh 00EUMH pyKaMH.
Hasi MallMHA | - HAPaBJIATh AT U3/IeNHsl, IPUICPKUBAs pyKaMH;

(oBepiok)/ - co0JII0/1aTh OCTOPOKHOCTH MPYU MEPEMEIIEHUH UTTIbl U HOKEW BBEPX U BHU3 U
beiToBas MIOCTOSIHHO CJIEUTH3a ITOJI0)KEHUEM TKAHU U PYK IIPU ILIUTHE;

KpaeoOMeTou | - HeJIb3s TAHYTh U MOATAJIKUBATh TKaHb BO BpeMs pabOThI Ha MalllMHE, YTOObI He
Has MalluHa M0JIOMATh UIITY;

- Ha NICPCXOAHLIX MIBAX CKOPOCTh 06pa60T1<1/1 JOJIPKHBI OBITh CHIDKEHA.




HaumeHoBaH
ue
HHCTPYMEHT
a/
00opy10oBaHn
|

TpeGoBanus 6€30MACHOCTH

- CIeIUTh 3a paboyeli 03011 U MOJIOKEHNEM PYK: HE HAKIIOHSTHCS K JBHKYIIIUMCS U
BpallaromyMced 4aCTdaM MalllMHbI, HC IIOABOJWTL PYKH K UIJIC U HOYKAM.

DneKTporapo
BOM
YTIOT/OBITOBO
1 yTIOT

- TIeperT BKIIIOUYEHUEM 3JIEKTPUUYECKOTO yTIOra B CETh BCTaTh Ha
JRIIEKT-PUYECKUIM KOBPHK;

- ipu paboTe CIEeINTH 3a TeM, YTOOBI TOpsTYasi MOJIOIIBA YTIOTa HE Kacanach
ANEKTPUIECKOTO LTHYPA;

- BO M30€KaHKe 0K0Ta PYK HE KacaThCsl TOPSYMX METAUIMIECKUX YacTell yTiora v He
CMauuBaTh OOUIILHO MaTepHall BOJIOM;

- HE TieperpeBarh YTIOT (IaporeHepaTop) BO N30exaHne BOZHUKHOBEHMS TI0XKAPa;

- HATIOJIHSISI YTIOT BOJIOM, OTKJIFOUHTH MTUTAHKE TJIAIIIHHOM JIOCKH;

- HE CTyYaTh yTIOroM (MTaporeHepaTopom) o oOpadaTbIBaEMbIM U3CIHSIM, BO
n30exaHNe PacIaTHIBAHMUS YTIOTOM B COSIMHEHHSX TOKOBEIYIIHX YacTeH ¢ KOPITyCoM;

- YBIIQKHSTH U3JICIHS HIIH JIETAN TOJIHKO ITyJTbBEPU3aTOPOM;

- TIpH 11000 HEUCIPABHOCTH, OCOOEHHO MPH OLIYIIIEHUH TOKA, BHIKIIIOYUTE YTIOT
(maporeneparop, Mpecc) U COOOIIUTh IKCIEPTY;

- TIOCJIe YCTpaHEHHs HEUCTIPABHOCTEH MPUCTYIHTH K PaboTe ¢ pa3pelieHus SKCIIepTa;

- TIpy JTIOOBIX TEpPephIBax B pabOTE BHIKIIIOYATH YTIOT (TTApOTeHepaTop);

- TI0 OKOHYaHUH pabOTHI BBIKIIIOYUTH YTIOT (TTApOTeHEpaTop), TIIATENLHO yOpaTh pabouee
MECTO.

MHuorodyHKIT
MOHAJIbHAS
TJIaAAITbHAS
J0CKa

- TIepe BKIIFOUEHHEM MHOTO() YHKIIMOHATIBHOM IMaINIBHON JIOCKU B CETh BCTaTh Ha
JUBJIEKTPUYECKUI KOBPHK;

- HaIoJHSS YTIOT BOAOH, OTKITIOUNTH MUTaHUE T IUIBHON TOCKH;

- BO n30eKaHUe 0KOora He IPUKacaiTech K ropsiaeii TOBEPXHOCTH TIaAMILHON JTOCKH;

- TIOCTIE MCIIONIF30BAaHMS BCETAA OTKIIIOYANTe MUTAaHUE TNIAAMIFHON JOCKH, JTaXe eciii Be
OTJIy4aeTech Ha KOPOTKOE BpeMS;

- OTKJIKOYasi NUTaHUE TJIaAUIBHON JOCKHU, HE Aepraiite 3a mwHyp. Bo3pmuTtech 3a BUIKY U
BBIHBTE €€ U3 PO3ETKH.

IIpecc

- IPUBOJI INIAIMJIBHBIX PECCOB J0JDKEH o0ecrieunBaTh I1aBHoe (0e3

- PBIBKOB U yJIapOB) ABM)KEHHE BEPXHEH IUTUTHL;

- CuJla IPYOKUMA TIaAMIBHBIX IUTUT HE JOJDKHA MTPEBBIIIATh AOIYCTUMYIO BETUYUHY, IPU
3TOM J0JDKHA 00ECIIeUBATHCSI BO3MOXKHOCTD €€ OBICTPOI PeryinupoBKH;

- TIpecc JI0JDKEH UMETh YJJ0OHOE pacoyio)KeHUe BEHTUIIEH 1 KHOTIOK YIIPaBJIEHHS 171
OBICTPOTO OTKJIFOUEHUS OT BCEX MOABOJAIINX KOMMYHHUKALMH (T1apa, 371€KTPOHEPIHH,
CKaToro BO3/yXa);

- aBapuifHOE OTKIIIOUEHHUE Ipecca B Hepabouee MOJI0KEHUE T0JDKHO OCYILECTBIISATHCS

OBICTPO, ITyTEM JIETKOTO Ha)KaTHsl HAa KHOIIKY YIPaBJICHHUS;

BHEpaboueM MOJI0KEHUU BEPXH:IsI IUTUTA JJOJDKHA (PUKCUPOBATHCS HA PACCTOSHUH,

UCKJTIOYAIOI[eM BO3MOXKHOCTh 0KOTa pyK paOOTHHKA ITPU YKJIaJIke 00pabaThIBaeMbIX

MaTepuaJioB Ha CTOJIE IIpecca.

IIpomblneH
Has
aBTOMAaTUYECK
as IeTelbHas
LIBEWHAs
MalinHa

- 3aIpelaeTCsIycKaTh MAIIMHY € ITOIHITON JIANKOM;

- MaxoBO€ KOJIECO BpalllaTh TOJIBKO 10 YaCOBOM CTpEJIKe OT cels;

- paboTaTh 00EUMH pYKaMH.

- HampaBJIATh JETaM U3/IENUsL, IPUICPKUBAst pyKaMH;

- coOJII0/1aTh OCTOPOKHOCTH MPHU MEPEMEIIEHUN UITIbl U HOKA, ¥ IOCTOSIHHO CIIEANTH3a
TMIOJI0O’KEHUEM TKaHU U PYK MPHU IIUTHE;

- HeJIb35 TAHYTh U MOATAJIKUBATh TKaHb BO BPEMs pabOThI Ha MallIMHE, YTOOBI HE
M0JIOMAaTh UIITY;

- CJIeUTBD 3a paboueil 030 1 MOJIOKEHUEM PYK: HE HAKJIOHSTHCS K IBIKYIIUMCS U




HanmenoBan
ue
“HCTI;)/IMeHT TpeboBanus 6e3onmacHocTH
00opy10oBaHn
s
BPAIIAIOUIMMCS YacTsIM MallIMHBI, HE IOABOAUTb PYKH K UIJIE U HOXKY.
[IK - 3apelaeTcs KjIacTh Ha KOPILYC U JUCIUIEH KOMIIbIOTEpA IIOCTOPOHHUE IIPEAMETHI,
(IlporpammHO | mpuKacaTbcs K 3JEMEHTaM anmnaparypbl MOKPbIMU pyKaMH, IPOU3BOANUTH YUCTKY
e Kopiyca 000pyA0BaHHUs1, HAXOIAILEr0Csl O] HAlPSHKEHUEM, paciiojlaraTb TEXHUKY
oOecrieueHne ONM3KO K )KWIMITHO-KOMMYHAIbHBIM UHKEHEPHBIM CUCTEMAaM;
CAIIP) - B ciIydae oOHapyEeHUsI HEUCIIPABHOCTU KOMITBIOTEPA HEMEIEHHO MIPEKPaTUTh paboTy
1 COOOLIUTH 00 3TOM OTBETCTBEHHOMY 3KCIEPTY;
- 3KCIUTYaTUPOBATh KOMITBIOTEP TOJBKO C COOIOAEHIEM UHCTPYKIIMHY, YCTAaHOBJIEHHON
IIPOU3BOUTEIIEM;
- u30eraTb 4acTOro 1 HEOOOCHOBAHHOTO BKJIFOUEHUS U BHIKIIFOUEHHUSI KOMITBIOTEPA BO
BpeMs pabOoTBhI.
Hlupoxodop | - 3ampeleHo BCKpbIBaTh KOPITYC IIMPOKO(OPMATHOTO MPUHTEPA WK pa3doupaTh €ro Ha
MAaTHBIN Y4acTH;
IJIOTTEP - B ciIydae oOHapy»XeHHUs! HEUCIIPABHOCTH IJIOTTEpa HEMEIIEHHO MPEKpaTUTh paboTy U
COOOIIUTH 00 3TOM OTBETCTBEHHOMY IKCIIEPTY;
- 3KCIUTYaTUPOBATH IJIOTTEP TOJBKO C COOMIOAEHNEM HHCTPYKIIMH, YCTAaHOBJIEHHON
MIPOU3BOUTEIIEM;
- u30eraTh 4acToro 1 HEOOOCHOBAHHOTO BKJIFOYEHUS U BBIKJIFOUEHHUS TUIOTTEPBA BO BpeMsl
paboTHI.

5.2.I1pu yobopke paboumx MecT:

o HEOOXOAMMO OBITh BHUMATEIBHBIM, HE OTBJICKAThCS IMOCTOPOHHUMU
pa3roBOpaMu U JieJlaMH, He OTBIICKATh APYTUX YIaCTHUKOB;

o COOJTFO/IaTh HACTOSIIYIO HHCTPYKIIHIO;

o coONIOIaTh TMpaBWiIa OJKCIUTyaTallik OOOpyJOBaHWsS, MEXaHW3MOB U
WHCTPYMEHTOB, HE TIOJIBEpraTh MX MEXaHUYECKUM yaapaM, He JOMyCKaTh MaJeHUH;

o MOJI/ICP>)KUBATH TIOPSZIOK M YUCTOTY Ha paboyeM MecTe;

o pabouuii MHCTPYMEHT pacliojaratb TaKuM 00pa3oM, 4TOOBI UCKIIOYAIach
BO3MOHOCTh €T0 CKAaThIBAaHUS U TIAJICHUS;

° BBIIIOJIHATE KOHKYPCHBIC 3aJdaHNA TOJIBKO NCIIPABHBIM HHCTPYMCHTOM.

6. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPYAA B ABAPUIHBIX CUTYaLUAX
6.1. IIpy BO3HMKHOBEHWUW aBapWii W CUTYyallMi, KOTOPHIE MOTYT TMPHUBECTH K
aBapusM M HECYACTHBIM CIIy4asiM, HEOOXOIUMO:

6.1.1. HemenienHo nmpexkpaTuTh pabOTHl M U3BECTHTH TIIABHOTO IKCIIEPTA.




6.1.2. Ilon pyKOBOACTBOM TEXHHUYECKOI'O SKCIIEPTa ONEPATUBHO MPUHATH MEPHI
M0 YCTPAaHEHUIO NMPUYMH aBapuil WIM CUTYyalUl, KOTOPbIE MOTYT IPHUBECTH K aBapusiM
WM HECUACTHBIM CIIYYasiM.

6.2. Ilpu oObHapyxeHuu B npouecce paboThl BO3TOpaHUil HEOOXOIUMO:

o HEMEJJICHHO OMOBECTUTH IJIABHOTO 3KCIEPTa M SKCIEPTOB-HACTABHUKOB U
IpU TOCJHEAYIOIEM pPa3BUTUU COOBITUH CIIEyeT PYKOBOACTBOBATHCS YKa3aHUSAMU
IJIaBHOTO JKCIIEpTa WM 3KCIEpTa-HACTABHUKA, 3aMEHSIOLIEr0 €ro; NPUIOKUTh YCUITUS
JUTSL UICKJTFOYEHHSI COCTOSTHUS CTpaxa U NMaHUKH;

o npu OOHapyXeHHMM oyara BO3TOpaHUs Ha KOHKYPCHOW IUJIOIIAJKE
HEOOXOMMO JIIOOBIM BO3MOKHBIM CIIOCOOOM MOCTapaThCsl 3aracuTh IIams B
"3apopiiie" ¢ 00s13aTeIbHBIM COOIOACHUEM MEP JIMYHON 0€30MacCHOCTH;

o IPpU BO3TOPAHUU OJICKIbI MOMBITATHCA COPOCUTH €€.€CJIM ITO CHeNiaTh He
ylaercs, ymnacTb Ha TOJ M, MepeKaThiBasCh, COUTH IUIamsi; HEOOXOJIMMO HAKPHIThH
TOPSIITYIO OACXKIY KYCKOM IUIOTHOW TKaHH, OOJIUTHCS BOJIOM, 3amperaercs O0exarb —
Oer TOJIbKO YCWJIMT MHTEHCUBHOCTh TOPEHUS,;

o B 3arOpEBIIEMCSI TIOMEIIEHUU HE CIEAYeT JOKUIATHCS, MOKa MPUOITUZUTCS
IUIaMsi, OCHOBHAsl OIACHOCTh IMOXkapa IJisi 4YeloBeKa — JAbIM; MPU HACTYIUICHUU
NPU3HAKOB YyOYIIbS JIeYb Ha MMOJ M KaK MOXHO OBICTpee IMOJ3TH B CTOPOHY
HBaKyallMOHHOTO BBIXOJA.

6.3. IIpu HecuacTHOM ciy4yae HEOOXOJIMMO OKa3aTh IOCTPAJABIIEMYy IEPBYIO
MIOMOIIb, TP HEOOXOJUMOCTH BBI3BATH CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO MOMOIIHL MO TenehoHy
103 mam 112 1 cooOmUTh 0 MPOUCIIECTBUN TIIaBHOMY IKCIIEPTY.

6.4. B cnyyae BO3HMKHOBEHHUS MOKapa:

6.4.1. OmnoBectuTh BceX ydacTHUKOB  ®DuHanma, HaXOUAIMIUXCS B
IIPOU3BOJICTBEHHOM IMOMEIEHNH U MIPUHATH MEPHI K TYLICHUIO ovyara nosxapa. l'opsiuue
YacTH D3JEKTPOYCTAHOBOK WU 3JIEKTPOINPOBOJKY, HAaXOIAIIMECS IOJ HaNpsHKEHHUEM,
TYIIUTh YTIAEKUCIOTHBIM OTHETYIIUTEIIEM.

6.4.2. IlpuHaATh Mepbl K BBI30BY HA MECTO IOXKapa HEMOCPEJACTBEHHOTO

PYKOBOJUTECIIA UK APYTUX JOJZKHOCTHBIX JIMII.
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6.5. Ilpu oOHapyXeHUU B3pPHIBOOMACHOTO WM TMOJ03PUTEIBHOIO MpeaMera
Helb3d MOAXOJUTh K HeMy OJM3KO, HEOOXOIMMO NpPEeaynpeluTb O BO3MOXKHOMN

OIMAaCHOCTH I'JIAaBHOI'O 3KCIICPTA WJIK APYTIUX AOJIKHOCTHBIX JIMIIL.

7. TpeOoBaHMsI OXpaHbI TPY/AA N0 OKOHYAHUH PA0OTHI
7.1. Tlocne okoHYaHus PabOT KaXKAbl KOHKYPCAHT 00s13aH:

®  TIPHUBECTH B NOPAJIOK paboyee MECTO;

e  yOpaTh cpelIcTBa MHAMBUIyaJIbHON 3aIIUTHI B OTBEACHHOE ISl XpaHEHUN MECTO;

®  OTKJIIOYHUTH HHCTPYMEHT U 000pYAOBaHUE OT CETH;

®  UHCTPYMEHT yOpaTh B CIIELMAIBHO NMPEIHA3HAYCHHOE JJII XPAHEHHU I MECTO;

®  COOOHIUTH TJIABHOMY DKCHEPTY O BBISBICHHBIX BO BpEMsI BbITIOJHEHHUS
KOHKYPCHBIX 3aJlaHU{ HETMOoJaIkaX U HEHCIPABHOCTAX 00OPYJOBaHUS U UHCTPYMEHTA,

U IPpYyrux (baKTOan, BIMAIOIINX HA 0€30IMaCHOCTD BBIIOJIHEHHUS KOHKYPCHOTI'O 3a/IaHUs.
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	1. Область применения
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	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	2.1.2. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. № 780н «Об утверждении Правил по охране труда при проведении работ в легкой промышленности»
	3. Общие требования охраны труда
	3.1.К выполнению конкурсного задания по компетенции «Технологии моды» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие справку об о...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	- поражение электрическим током;
	- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
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	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
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	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
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	 в подготовительный день должен ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в со...
	  проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты; надеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки рабочих мест, инструмента и оборудования;
	  по окончании ознакомительного периода подтвердить свое ознакомление со всеми процессами, подписать лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании.
	  подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	 неисправности швейного и утюжильного оборудования;
	 неисправности инструмента;
	 оголенных проводах.
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
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	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2.При уборке рабочих мест:
	 необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
	 соблюдать настоящую инструкцию;
	 соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	 поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
	 рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	 выполнять конкурсные задания только исправным инструментом.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	 немедленно оповестить главного эксперта и экспертов-наставников и при последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями главного эксперта или эксперта-наставника, заменяющего его; приложить усилия для исключения состояния страха и па...
	 при обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности;
	 при возгорании одежды попытаться сбросить ее.если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения;
	 в загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя, основная опасность пожара для человека – дым; при наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.4. В случае возникновения пожара:
	6.4.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
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	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
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